
नौ रात्री के तुसी सोबी जेईं बधे। जुग जुग 
जीओ लौते, तुस सोब। इस मेहने तुबारी संस्करण तुसी 
हरालण जे अस सुआ खुश असे। छने पढु़ण जे एन्हि&ह 
कथाई त कवि*ताई पुठ चि-किकण दि0ए। *ाविपस इस प&ने 
पुठ एण जे प&ने पड्ड े0तुो वि*षय सू-ी पुठ चि-किकण 
दि0ए। ध&य*ा0
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कोरोना वाइरस्‌ 
कोरोना नउए यक बि�मारी 

परुा भमुण डराई रखो असा। जीं तुं 
डा ँक्टर तसुी जे �ोता, तसु तेसे 
�ोके माने, त तेंके �ोकी के बिनयांगी 
माने। जीं से �ोते बिक 1 घटे �ाद हाथ धूण त तीं करे।
बिकस से हें लि*ए �ो*णु *गो असे। ना त अस �ी तेस 
बि�मारी लि+कार �णी घेन्ते। तसु सो� अप ु महुुँ जोई 
रुमा* या कुछ होरु *ाई रखे, जेसे �ेलि* बिक हें जे 
थकु या‍ +हाम अस ु से केसे होरी जे न छुए*। होर 
अगर अस तेस बि�मारी‍ लि+कार असे त असी एके*े 
�+ुणु चाबिहए, जेसे �ेलि* बिक अस त हें +ईु ससुरु त 
साफ भो*। 

तसु हेरण *गो असे बिक 
  �ाहरी दे+ी महेण ु कीं मरण 
  *गो असे। आजक* हें पांगेईं 
   बि� सो� धेर �न अस।ु ए ठीक 
  बिकओ अस ु दकुानी बि� यक 

रोज 11:00 �ज बिकया 2:00 तकर खो*ते। होर ई �ी 
+णुणु अन्तर अओ अस ुबिक पलुि*स �ाड़ी जे �ी कोउं 
कआ त तेस �ठ *ोबिडया देण *ओ असे। तसु �ी 
समोझी कइ बि�+े, अगर कुछ कम अस ुत बिघए, ना त 
ना बिघए। तुं छनेआरे कते बिक अप ु गी बि�+े त साफ 
सफेई ध्यान रखे। बिकस बिक अगर तसु त तुं परिरवार 
तकड़ा भो* त तुं भेयाड़ तकडे़ भनु्ते। होर अगर तुं  
भेयाड़ तकडे़ भो* त तुं ग्रां तकडु़ भनु्त।ु ऑ जी अगर 
तुं  ग्रां तकडु़ भो* त तुं  पूरी पंचायत तकड़ी भनु्तिन्त। ईं 
कर कइ पूरा पांगी घाबिट त हें दे+ इस बि�मारी केआं 
*ड़ सकता। वि�षय सूची
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0ॉ0 ुकथा
ब्या0ी बेहल्लू खाई कइ 0ॉ0 ूअपु पोतुरु पोतरी 

जुओई खेलण लगो चिथआ। 0ॉ0 ूबोलु, “बसे गभुरो सुआ 
खेल छऊ। अब उंघीण दि0ए।’ त गभुरु बोलु, “न 
0ॉ0आू पहेला अलिस यक कथा शुणा। तोउं अस उंघते 
ना ता अस न उंघते। ठीक असु, गभुरो! एईए, मैं 
भेएड़ बिबशे, अउं तुसी यक कथा 
शुणांता। यक राजा चिथआ। से 
सुआ 0ाहोपरा त सा< स<ेई 
बाड़ा चिथआ। से अपु प्रजाई हर
सुख 0खेु पूरा ख्याल रखताथ।
यक रोज से भेश ब0ली कइ 
अकेले ईं शेहर घुमण जे घेई गा। ब्या0ी जपल से 
*ापस आ त तेन अपु म&त्री त नौखर -ाखर सोब 
लिभए त शेहरे -ोहरो कना ग&0गी भुणे बझई जुओई 
से तेन्हि&ह जे ती लेहरिरया।

राजे शेहर अ&तर ग&0गी हेर कइ सुआ 0खु 
लगा। राजा जाणताथ किक ग&0गी बेलिलए केदिह किकस्मी 
बिबमारी <ैल सकती। राजे तसे टेम सोबी म&त्री त 
नौखर -ाखरी जे पूरे शेहरे सा< स<ई करण जे बोलु। 
तोउं गभुरु “स-े ना 0ॉ0आू, राजे सा< स<ई सुआ 
पसं0 थी ना?” “ऑ गभुरो। तोउं ईं शुण सोब म&त्री 
डर गए त अप< बु- बोलुण लगे हई पूरे शेहरे स<ई 
असी करीण ना? कि< किक भु 0ॉ0आू? म&त्री अप< कीं 
ना स<ेई? तोउं 0ॉ0 ूबोलु, तेन्हि&ह अप< त ना कीं। पर 
यक म&त्री एदिढ़ लिलए राजे जे यक सलहा दि0ती।” “किक 
सलाह्  दि0ती 0ॉ0आू? 

वि�षय सूची



तेन बोलु, “महाराज! में मनुण असु किक असी 
हमेशा सा< स<ेई ख्याल रखण -ादिहए। एसे लिलए 
असी रोज स<ेई करीण -ादिहए।
महाराज, आज अगर अस 
स<ेई करी बिब छड़िड़याल 
त बिब शुई कि< प्रजाई 
मेह्णु किकछ न किकछ <टाई
कइ ग&0गी कइ छते। 
महाराज में सलाह्  असी 
किक तुस पूरी प्रजाई यक टजोट अ&तर लिभआई कइ 
सा< स<ेई बारे बताण दि0ए त ते&के सुवि*धाई लिलए 
किकछ नौखर--ाखर रखे, सा< स<ेई करण जे, जेसे 
बेलिल किक रोज स<ेई भुन्हि&त रिरहेल।” 

राजे म&त्री बोक सुआ अब्बल लगी। तोउं राजे 
यक टजोट करणे बोलु। टजोट अ&तर राजे मेह्णु जे 
सा< स<ेई बारे बताऊ त तदिढ़या पता शेहर हर टेम 
-मकण लगा। ठीक बोलु तुसी 0ॉ0आु गभुरो, इ कथा 
असी ईं लिशक्षा 0े&ती किक असी लिस<\  अपु गीहेरी ना 
बन्हिल्क पूरे शेहरे सा< स<ाई ध्यान रखण -ादिहए। न 
त असी ग&0 <टाण -ादिहए, होर न केसे <टाण 0ेण 
-ादिहए। तोउं 0ॉ0 ूबोलु “निघए गभुरो, अब उंघीण दि0ए 
रात सुआ भोई गई।” गभुरु बोलु “ठीक सी 0ॉ0आू, 
तुस बिब आराम जुओई उंघीण दि0ए।”

वि�षय सूची
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धाणि� त तसे जुएली केआं अब सते 
बंटी अठ फेरे लवा� चाहि�ए। सत फेरे तेने्क 
व्या�े, अठंु जे फेरा असा, से कुई जे लोवा� 
चहि�ए हिक से कुई बचान्ते त तेस पढ़ाने्त ।

फि
यडुु़
मोजीकने लचिगयल बिबयार मत*ाड़ी
मोजीकने लचिगयल बिबयार आगी ईं
कि<युडु़ हमेशा मुस्करा&तु।

प&नी के कल्हाई बिबश कइ
कि<युडु़ हमेशा मुस्करा&तु
कंटी के पुणण सेदिह सेदिह कइ
कि<युडु़ हमेशा मुस्करा&तु

पुठे डई पुठ <ुली कइ
कि<युडु़ हमेशा मुस्करा&तु
भीं झड़ी जन अ&तर लिमइ कइ
कि<युडु़ हमेशा मुस्करा&तु

रोलुण कि<युडु़ न ए&तु
कि<युडु़ हमेशा मुस्करा&तु 
तोउं त से सोबी अबल लगतु
कि<युडु़ हमेशा मुस्करा&तु।
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कम या फि
 आराम
यक मेह्ण ुती ससुत 

    लिथआ। से यक ईं लिजन्दगी 
     चहांताथ, जेस अन्तर से �स 
    आराम जोईए �छाण पठु 
    उंघोरा *ौताथ। अतरुु ना! 
    अगर तेस केसे चीजी जरुरत 

भो* त से तेस �छाणे पठु *ौबित मेओ। तसे एस आदत 
केआं तसे गीहे �ाडे़ सआु परे+ान लिथए। गीहे �ाड़ी तेस 
सधुारणे लि*ए तसे कोई इच्छा पूरी न की। यक रोज से 
मरी गा। मारण केआं पता यमदूत तेस स्वगG बिघन गे। 
स्वगG सआु अब्�* लिथआ, जेस हेर कइ से सआु ख+ु 
भोई गा। स्वगGदूते तेस मेह्ण ुतसे गी हरा* ुत तेस जे 
�ो*ु, “तोउ इबिठया कुरेहे बि� घेणे जरुरत नेई। सो� 
बिकछ तोउ इबिठ मेई घेन्त।ु इ सो� नौखर नौखरणी तें हर 
यक हकु्म मानते।”

ईं +णु कइ से 
मेह्ण ुसआु ख+ु भोई 
गा त सोचणु *गा 
बिक “हॉ �ारा, अउं 
इबिठ पेह*ाई एई गो भनु्ताथ त मेईं अप ुगी जे दखु कष्ट 
सेहे, से मोउं न सहेण एन्तेथ।” अ� से मेह्ण ुदन रात 
उंघताथ। तेस जे बिकछ बि� *ौतथु, से तेस जे तबिठ मेई 
घेन्तथु। केबिह रोजे �ाद, से मेह्ण ुएन्तिन्ह कबिम केआं �ोर 
भणु *गा।

जप* बि� से अप ु�छाण पठुा खड़ीणे कोलि++ 
कताथ, त नौखर नौखरणी तेस रोबिक छतेथ। ईहांलिण 
कते-कुते सआु �कत बि�ती गा। 

6 उनौणिण-लिलशु, अपे्रल
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मठे मठे तेस मेह्ण ुअ� ईं आरामे लिजन्दगी भरोटू ईं 
*गण *गी। अ� स्वगG अन्तर तसे मने न *गा *गण। 
अ� से बिकछ कम करण चहांताथ। यक रोज तेन यमदूत 
जे �ो*ु, “अउं अ� इस लिजन्दगी केआं �ोर भोई गो असा 
त अउं बिकछ कम करण चहांता।” 
यमदूते �ो*ु,       
“त ु इबिठ कम   
करणे लि*ए न,          
�न्तिNक आराम  
करण जे बिभहो असा। त ुबि� त ईहांणी लिजन्दगी चहांताथ। 
अ� त त ु�स असी अप ुइच्छा �तांता रिरहे। अस तें सो� 
इच्छा पूरी कते। तेन मेह्ण ु यमदूत केआं माफी मगी त 
�ो*ु, “अ� में कोई बि� इच्छा नेई। अउं अ� बिकछ कम 
करण चाहांता। अ� सो� बिकछ में समझ एई गोऊ। 
यमदूते तेस मेह्ण ुजे �ो*ु, “अ� मोउं बि� समझा बिक तोउ 
बिक तोउ बिक समझ आई।” तेन मेह्ण ु �ो*ु, “मेईं एन्तिन्ह 
सो�ी केआं एईंए समझू बिक केसे बि� मेह्ण ुकमे टेम कम 
त आरामे टेम आराम करण चाबिहए। एन्तिन्ह दबुिह अन्तरा 
यक बि� चीज सआु भोई गई त लिजन्दगी मज्जा ईं खत्म 
भोई घेन्ता। 

ए बिमतरा, इस कथाई केआं    
अउं तसुी ईं समझाण चहांता बिक   
अप ुकम कबिद बि� भरोटू ईं न समझे      
त टेम टेम पठु परुु करे। तसु जतो मन *ाई कइ कमे 
करिरये*, कम ततरुु खरु भनु्त ु त कम करण बि� ततो 
मज्जा एन्ता। 
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वा�पस एई गईवा�पस एई गई, , नि�लि
या�रनि�लि
या�र

याक मठड़ क� आ नि�आ, ते�स        
�उ नि�उ निसमर�। निसमर�� स्क�
 याक         
हफ्ते� र�जे� छु� टी# भु �ई ते स� अप� �&� �  
ग# अओ नि�आ। निसमर� अप� म&म 
स �आ ट्या�र� नि�आ। स� अप� म&म जे�ओई र�जे क�  भ्या�ग� भ्या�ग� स �आ 

म्म# घु �म �ण जे� घु�न्ते��।  

याक र�जे निसमर� अप� म&म जे�ओई 
घु �म �ण जे� गओ नि�आ। हठ.ते� ह.ठते� 
निसमर�� �जेर बते� ओते याक मठड़ ईं 
जेम �� ब �टी� प �ठ गई। तेस� ढक अजे#ब ईं 

नि�आ। ईं 
गते�� निक जे2 क� नि� तेस ब �टी� ढक प �ठ स �आ जे� �शो� 
अस�। स� ब �टी� भु�एड़ आ ते ध्या�� जे�ओई ते�स ह�रण 
ग�। जेम �� 
ब �टी� प �ठ स �आ दी#मक 
ग� नि�ए। ब �टी� शो �खते� गओ नि�आ। तेस� 
डा�ई ते पन्�� स �आ उदी�स क� ण 
ग� नि�ए। ईं 
गते�� निक जे2 
ब�
 �ण 
ग� अस� निक “क�ऊं.  जे�ईं अस# बचा�ण निदीए, ब� क�ऊं.  जे�ईं 
अस# बचा�ण निदीए।” 

म&म स<र कते� ��ड़� अगर घु�ई ग�। ते�स 
ग � निक निसमर� 
अओर� ��ई। ते�� पते � लिखरक कइ ह�रु ते निसमर� जे� हक निदीते# 
‘ओई! ते � बते� ओते घु�ई कइ निक ह�रण 
ग� अस�? झठ आई। तेC 
स<र प �र# � भु �न्ते# ते म�उ.  निब दी �क�� जे� चा�र� भु �न्ते �।’

वि�षय सूची



लिसमरने �ो*ु, “मामा जी, तसु बिघए। अउं पता एन्ता।” 
मामे �ो*ु, “आई �ारा ईए, तें एस +खुो �टुे जओुई बिक 
*ेणा देणा असा? मोउं पता असा, एस �टुे बिदमक *गो 
असे। त ु झठ इएर आई।” लिसमरने लिधक जोरी जओुई 
�ो*ु, “पर माम जी, हेरे दीमके �झई जओुई ई मठड़ ई 
�टु +खुता गओ असा। एसे डाई त पन्नी के हा* हेरे।” 
मामा जी *ेहरी गा त �ो*ु, “ठीक सी, त ुभ*ाई कता 
रेह त �चांता रेह एस +खुो �टुे। अउं गा सैर करण जे।” 

ईं �ो* कइ माम घेई गा। 
लिसमरने इए ओवोर हेरु। 
तेन थोडे़ दूर यक +खुो 
*ेउड काऑ। तेन से 
*ेउड टाता त तसे �ेलि* 
से पेह*े �टुे ढके जन 

घराण *गा। से ईं हेर कइ हैरान भोई गा बिक दीमके 
अन्तर केआं �टुे ढक सआु खाई गओ थी। से ढोढर भणु 
*गो लिथआ। ईं *गण *गो लिथउ बिक जीं केबिन से मठड़ 
�टुा झेउटे �इ कटण *ओ असा। लिसमरन ईं हेर कइ त 
हऊ बि� सआु हैरान भोई गा बिक बिदमके �टुे ढक केआं 
अन्तरी अन्तरी �इ खड़ी तकर घेण अप ुअप ुख*ुी �त 
�डाओ थी। दीमके ईं करीबिगरी हेर कइ लिसमरन हैरान 
परे+ान भोई गा। लिसमरन �टुे ढक जओुई लिचपको जन 
*ेउडे �इ घरांता रिरहा। सआु दीमक भीं झड़ गओ थी। 
थोडु़ ई चेरे लिसमरने मामे दोस्त �*देव बि� सैर कते कते 
तबिठ पजुा। तेबिन लिसमरन बिपछाण छड़ा। से बि� तसे भेएड़ 
एई गा। तेन बि� यक *ोडूड़ टात ुत जेबिठ तकर लिसमरने 
हथ न पजुतथु तबिठ तकर तेन *गो जन त बिदमक साफ 
बिकए। तोउं लिसमरने माम सैर कर कइ वापस एई गा। तेन 
हेरु बिक लिसमरन जओुई तसे दोस्त �*देव बि� बिदमक 
घराण *गो लिथआ। 
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तोउं लिसमरने मामे हसाण कर कइ अप ु दोस्ते जे �ो*ु, 
‘�*देव जी, त ुबि� लिसमरने ईं �ेकार कम अन्तर पड़ी गा ना? 
आज सैर करण बि�सरी गा ना तु? �*देवे तेस जओुई हथ 
बिमयांते बिमयांते �ो*।ु “प्रका+ जी, प्रकृबित �चाण सआु पनु्य 
कम अस।ु अस हर रोज सैर करण जे इन �इ घेन्ते। पर असी 
कदी सोचो अस ु ना बिक अस इन्तिन्ह �टुी के �झई जओुई 
जीन्ते असे। जे कम असी करुण चाबिहए लिथउ, से इन कोईए 
बिकउ। तें भाणेजे अप ुसैर करीण छड़ दी कइ इस मठड़ �टुे 
धे द�ुारी लिजन्दगी बिदती, अउं एस +ा�ा+ी देन्ता।” प्रका+ 
अप ुदोस्ते �ोक +णु कइ *ज्जेई गा। अप* तकर तेन्तिन्ह �टुा 
पूरा साफ कइ छओ लिथआ। 

+ईु केआं खड़ स्कू* ख*ुण *गो लिथए। तोउं त 
लिसमरन अप ुगी जे वापस घेई गओ लिथआ। हेउस लिसमरने मामे 
�ाजार केआं बिदमके दवा अह्णती त पलिण जओुई बिमयाई कइ 
जमून �टुे ढक अन्तर छटकाइ छड़ी।

दईु मेहने �ाद जप* लिसमरन 
 बिफ अप ुनॉनू गी आ त ईं हर कइ 
 ख+ु भोई गा बिक जमून �टुे पठु 
 नी*ू भओु लिथय।ु तसे डाई त पन्ने 
 बि�यारी �ेलि*ए बिह*ण *गो लिथए। 
 लिसमरन जमून �टुे भेएड़ घेई कइ 

तेस यक टख हेरण *गो लिथआ। तेस *ग ुबिक बिह*ती डाई त 
पन्ने तेस जे �ो*णु *गो असे, ‘धन्यवाद लिसमरन।’ लिसमरने 
चेहरा लिख* गओ लिथआ। 
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तबुारिर मासिसक पफि�का
➢ त�ुारिर  मालिसक पबिZका ई उम्मीद करंु *गो असे बिक एण �ाडे़ रोज अन्तर सआु मेह्ण ुइस कम 

अन्तर साथोट देन्ते।
➢ इस त�ुारिर मालिसक पबिZका समाचार पZ एक्ट अन्तर रिरलिजन्ति\] नेई भो। लिसफG  पांगी घाबिट अन्तर पढ़ुं  

जे त भाषाई सहुलि*यत करण जे इ पबिZका +रुु बिकओ असी।
➢ त�ुारिर यक अवालिणन्तिज्यक पबिZका भो।
➢ त�ुारिर पबिZका कोई मेह्ण ु] जनजाबित] त संस्कृबित ग*ती कढे़ण जे नेई छपाण *गो। अगर कोई ईं 

सोचता बि�  त अस लिजम्म�ेार नेई।
➢ छपाणे पेह*े सो� आबिटGक* दईु टाई पांगेई मेह्ण ुहरा*ो असे। इ त ख*ुी �ोक असी  बिक पेहलि* 

�ार पांगवाबिड़ लि*खणे सआु म+ुबिक* भनु्तिन्त त ग*ती बि� भनु्तिन्त। अगर कोई लि*खणे ग*ती असी त 
असी जे जरूर �ो*े। त अस तसे होरे संस्करण पठु ठीक करणे कोलि++ कते। 

➢ आबिटGकNस ना बिमए*, या घाबिट मेह्ण ु के साथोट ना बिमए* त त�ुारिर पबिZका कदी बि� �ंद भईु 
सकती।

➢ कोई चीज छपां असी या नेई छपां जे त�ुारिर संपादकीय टीमे परुा अलिधकार असा।
➢ अस बिक*ाड़ केन्द्रीय पसु्तका*य, त �जार हरिरराम *ा*े दकुान अन्तर त�ुारिर ड्रॉप �ॉक्स पठु बि� 

अपुं सझाव ओर अबिटGक्*स रखुं जे सबुिवधा बिकओ असी।
➢ अस सो�ी पांगी मेह्ण ुजे हात जोड़ कइ अनरुोध कते बिक तसु बि� कोई अछा अबिटGक्* परुालिण या 

नोई कथा, कहावत, कबिवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अन्तर  लि*ख कइ छपां जे हेंघे बिदए।
    तुबारि� संपादकीय टीम

9418429574
9418329200
9418411199
9418904168
9459828290
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-ुटकले
1 मास्टरे यक गभुरु केआं पुछु:- 
“बोल, पुराणे जु*ाने अ&तर रा*णे 
लंका जे, सु&ने लंका’ किकस बोतेथ?
गभुरु:- सर, किकस किक कुम्भकण\ 
हमेशा उंघी बिबशताथ तोउं त 
तेस जे ‘सु&ने लंका’ बोतेथ।

2 यक पंड़िडते यक कुआ केआं पुछु:- बोल कोईया, 
सोबी केआं बोडा 0ान की भु&ता?       
कुआ:- पंड़िडत जी,  में बोउ बोता किक सोबी केआं बोडा 
0ान मत0ान (बोट) भु&ता।
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