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कोरोना वाइरसे टेमे कुछ आदत/लि�आगत

- पूा टबे ब*ले, स* यके मेह्णु बाजा नि@ए त 
खरि**ाी के।
- भीड़ भाड़ ईलाके त *कुान केईंआ *ू रिहे। 
- बाजा अ त मेह्णु केईंआ कम से कम छे फीट *ूी 
बणाई खे।
- होी जुए साते भु ते टेम हमेशा 
अपु मँुह पुठ मास्क लाई खे। 
- बे$जह कोई भी समान ना छुए।
- भीड़भाड़ केआं ब'ुण जे बाजा ईं टेम @ेणे के, जपल 
भीड़ कम भु ता।
- सामान गी आण कइ कुछ *े बाह खे, त बगै हात 
खु त मुँह धुए गी अ त ना नि@ए, हो ना केस छुए।

      - हमेशा साबुण या सेनिनटाइज जोई 
   हाथ साफ के। कोोना संक्रमण भुणे 
   कोई बिब लक्षण केएण लगे त बखे  
   बिबशे, हो हस्ताड़ @ेई कइ अपफ जाँ' 

काण दि*ए। 

भात *ेशे स'ा नागरिक बणे, न्हिजम्मेबा बणे। 
अग अस बणते न्हिजम्मेबा, त कोोना $ाइसे भुन्हि त 
बुा हाल।
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सलाह
बोक सुआ पुाणी भो। यक 

सुआ अमी मेह्णु चिथया। यक 
ोज से अमी मेह्णु अजागता 
बिबमा भोई गा। तसे कुआ केस 

होे शेह गओ चिथया। अमी मेह्णु नौख तसे शांत 
बिबशो चिथया। जपल अमी मेह्णु हालत सुआ बिबगड़ती 
गई त तेन झठ यक $सीयत लिलखाई किक- “में मण 
केआं पता सोब जौ-जाय*ा* त खजाने मालिलक में नौख 
भु ता। प सोब जौ-जाय*ा* अ ता कोई बिब यक 'ीज 
में कुआ पैठ कइ एईयाल त नौख केआं मगी सकता।” 

ईं शुण कइ नौख सुआ खुश भुआ त से तसे 
कुआ एण भाड़ बिबशा। केदिह ोजे पता जपल अमी 
मेह्णु कुआ गी आ त से अपु बोउए $सीयत हे कइ 
उ*ास भोई गा। तेस किकछ बिब समझ न थी एण लगो 
किक ईं कोऊं से यक 'ीज भो जे तेस मेईं सकती। 

जपल तेस किकछ बिब 
समझ न आऊ त से शेहे  
यक खे सलाह मश$ा *ेणे   
बाड़ ेकेईं गा। तेन तेस सलाह *ेणे 
बाड़ ेजे अपु बोउए $सीयते बाे 
बताऊ। 

सोब बोक शुण कइ सलाह *ेणेबाड़ ेहसु त बोलु, 
“तें बोउ स'े बिब सुआ अक्ल*ा चिथया। अब तु झठ @ेई 
कइ यक 'ीजी जगाई तेस नौख मगी छड़।” अमी 
मेह्णु कोईए नितहांणिण किकऊ त सोब जौ- जाय*ा* जुओई 
साते तेस नौखे बिब मालिलक बणी गा। 
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गरीब
कमजोर लकड़ ईं
हेरण जे मरो ईं
चीरिरए चालण त टलिल छओ कमीरिर 
जीं टी बी ए मरीज ईं। 
से मेह्णु....
में ग्रांए कुस्तरे जाए भेएड़, सीबरे बोडे पाईप अन्तर 
बिबश्ता।
कोई न जाणता बिक से कपल एन्ता त कपल घेन्ता।
की खांता, की पींता?
छड़ीणे ईं ठबिनयार अन्तर 
बिब मेईं से यके चीरिरए 
चदूरु अन्तर उंघो कॉओ 
असा।

     यक रोज तेस खशु हेर कइ, 
     मेईं उतबली कइ झठ तेस केआं 
     पूछ छऊ बिक भाई की बोक असी?
    आज सआु खशु नजर 
     एण लगो असा।
    अउं हेरण लगो असा बिक तें चेहरे 
     पठु खरी रौनक अओ असी।
    बिक कोबिठ बिनयोको धन 
    मेओ असा ना, बे?

      इ शणुते ईं मोउं लग ुबिक से जीं 
तड़फी गा।
जीं तसे कच्ची घा पठु कबिन हथ रख छड़ा।
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किकटटी
 नमस्ते जी, अउं भो 
किकटटी। आज अउं बतांती 
किक असी बुटी केआं की की 
फाइ*ा भु ता। बुटे हे *े 
शोलिलया *े ते। त हे *े 
फल *े ते, जे हें लिलए 

सुआ फाई*े बाड़ ेअसे। बुटे हे *े सब्जी बिब *े ते। सोबी 
केआं खास बोक ईं असी किक बुटे हे *े ऑक्सीजेन *े ते, 
जेसे बेलिल अस जी ते ेहंते। ए में@े लाण जे बिब म*त 
कते। ए हड़ अ त पाणिण छल्हाी केआं बिब असी 
ब'ांते। ए हें @ बणाणे कम बिब ए ते। हो बिब सुआ 
जगाई बुटे हें कम ए ते। किफ किकस अस एन्हि ह कदिट कइ 
अपु मौत अपु भेएड़ आहण्ते। किकस न अस बुटे लाऊं त 
अपु न्हिज *गी सुखी बणाऊं।
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बिफ तेन अप ुपीए दंत कीढे़ त 
लेहरी कइ बोलु, ‘बाब ुजी, 
अउं तसुी सची बोक बतांता।
अउं गरीब असा। में मजाक न 
उड़ाए।
नेई मेओ मोउं कोई खजाना, 
होर न मोउं कोई बिनयोको धन 
मेओ असा।
मेईं त आज सब्जी जओुई पेठ भरी कइ रोटी खो 
असी।
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गीहा बाही न निनसे
बे$जहा गीहा बाह निनसणे जरुत की असी?

मौत जुओई नज लिमयाणे जरुत की असी? 

सोबी पता असा बाही बिबयाी माणे बाड़ी असी?

ईहांणिण मौत जुओई टक्क नेणे मकस* की असी?

न्हिज *गी यक भग$ाने *तुो नेमत असी, 

एस सम्हाड़ी कइ खे।

दि*ल बहलाण जे गी अ त बजहा सुआ असी।

ईहांणिण गैहाई गैहाई भटकणे की जरुत असी?

अपु गी बिबशे ताकड़ ेबिबशे।

गीहा बाही न निनसे
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खी गले गपे
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पुछु, “मते मतलब की भु ता?” 
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प झूठ नेई। संसा 
अ त सोब किकछ असु, 
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कंजूस बुढी कथा
बोक सुआ पुाणी भो। यक ग्रां यक बुढी थी। से 

अपु गी अकेली भु तीथ। तसे हो कोई ना चिथया। से 
बुढी स* कपले कपले अ त ोदिट शाग बणा तीथ। 
बाकिक होे कम जे से ओती कोती बइ मेह्णु हक *ी *ी 
कइ लिभआ तीथ, प से बुढी सुआ क जूस थी त केसे 
यक भुरुक पुओणिण विपयाई कइ ज्जी न थी। पेहले पेहले 
मेह्णु तसे कम कण जे ए तेथ त से बुढी तेन्हि ह थको 
पुओणिण बिब न विपया तीथ। बस लिसफZ  बोकी बइ 
पतीया तीथ। बुढी ईं 'ाल हे कइ पता कोई जेईं बिब 
तसे कम कण जे ना @े ताथ। बुढी हक *ी *ी कइ 
थकिक @े तीथ। प कोई जेईं तसे शुणताथ नेओथ। प 

ऑ, अग कोई जेईं तसे *आुे बइ गा त बुढी टाई 
टुइ कइ तेन्हि ह भीं खतीथ त 'ेे तक बोकी बश 
@े तीथ। प यक भुरुक पुओणिण बिब न विपया तीथ। ऑ 
न्हिजखेईं मेह्णु @ेण लगे, नितखेईं बुढी बोतीथ “बिबशे बे, 
अउं 'ाह बणा ती। प मेह्णु तसे पता चिथया किक बुढी 
ोज के ईहांणिण बोती, प 'ाह केसे न विपयाती। 

तोउं केदिह ोज पता यक मेह्णु 
 तसे *आुे बइ @ेण लगो चिथया त बुढी 
 तेस जे हक *ीती “ईए आई, भीं बिबश।” 
 से मेह्णु खा 'लाक चिथया त बुढी 
 अ त @ेई गा। तोउं बुढी तेस जुओई 
 बोकी लगी, लगी त सऊ *ी टेमी बिब 

पता न लगा। तोउं 'ेे भोई गोऊ त तेन मेह्णु बोलु 
“बस, अउं @े ता।”

कंजूस बुढी कथा
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बाकिक होे कम जे से ओती कोती बइ मेह्णु हक *ी *ी 
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अउं 'ाह बणा ती। प मेह्णु तसे पता चिथया किक बुढी 
ोज के ईहांणिण बोती, प 'ाह केसे न विपयाती। 

तोउं केदिह ोज पता यक मेह्णु 
 तसे *आुे बइ @ेण लगो चिथया त बुढी 
 तेस जे हक *ीती “ईए आई, भीं बिबश।” 
 से मेह्णु खा 'लाक चिथया त बुढी 
 अ त @ेई गा। तोउं बुढी तेस जुओई 
 बोकी लगी, लगी त सऊ *ी टेमी बिब 
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“बस, अउं @े ता।”
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तसे बोक शुण कइ बुढी किफ बोलुण लगी, “अउं चिधक 
तोउ जे 'ाह बणाती। *े बे कोईया मोउं केईं किकछ 
समान नेई किक कण, लुण विपपी विपदिहणे बती त न 
दि*यल ते हे?” तेस मेह्णु बुढी पूा पता चिथया किक बुढी 
कनित क जूस असी। ए ईं त किकछ न *े ती। तोउं तेन 
मेह्णु बोलु “बे बुढी मईंए, ठीक असी। आज अउं बती 
खा ता, तोउ केईं बती असी ना?” बुढी बोलु “ऑ बे 
कोईया, बती के त कोई ढेईं असा। प तु एस बती कीं 
खांता।” तेन मेह्णु बोलु “अउं एस कीं खांता, मईंए तु 
हेी बिबश त पेहले एस बती धोई कइ इए *े त यक 
लंसुड़ बिब *े।” बुढी बती धोई *ीनित त यक लंसुड़ बी 
दि*तु। 

तेन मेह्णु अगी आग जाई त लोउस अ त बती 
त पुअणी छई कइ उधाण पुठ छई छऊ। न्हिजखेईं लोसुड़ 
लुख आई त तेन मेह्णु बोलु, 
“चिधक भइ 'ऊ भु तेथ त किक 
केहणा चिथआ।” तोउं बुढी बोलु, 
“मोउं केईं 'ऊ असे, अउं नि@न 
ए ती।” बुढी 'ऊ नि@न आई त 
तेन मेह्णु 'ऊ धोई कइ 
लोउस अ त छई छड़।े न्हिजखेईं 
'ऊ लुणिख गे त तेन मेह्णु बोलु, 
“चिधक भइ *धु भु तुथ त की खरु भु तुथ।” तोउं बुढी 
बोती “मोउं केईं *धु असु, अउं *धु *े ती।” तोउं बुढी 
*धु *तुु त तेन मेह्णु *धु 'ोईं बु' छई छऊ। किफ 
लंउस अ त लुख आई त तेन मेह्णु बुढी जे बोलु, 
“अग चिधक भइ ख न भु तीथ त तोउं त किक मज्जा 
एण चिथया।” तोउं किफ बुढी बोलु “बे कोईया, मोउं केईं 
ख न असी। अउं बेदिहयां ख न नि@न ए ती।” 

तसे बोक शुण कइ बुढी किफ बोलुण लगी, “अउं चिधक 
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लुख आई त तेन मेह्णु बोलु, 
“चिधक भइ 'ऊ भु तेथ त किक 
केहणा चिथआ।” तोउं बुढी बोलु, 
“मोउं केईं 'ऊ असे, अउं नि@न 
ए ती।” बुढी 'ऊ नि@न आई त 
तेन मेह्णु 'ऊ धोई कइ 
लोउस अ त छई छड़।े न्हिजखेईं 
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“चिधक भइ *धु भु तुथ त की खरु भु तुथ।” तोउं बुढी 
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10  लेहु धेनिनस-अशाड़, जून10  लेहु धेनिनस-अशाड़, जून

विवषय सूचीविवषय सूची

तोउं बुढी ख न नि@न आई त तेन मेह्णु ख न 'ोई 
बु' छई छड़ी। तोउं तेन मेह्णु लंउस अ त खा 'ा 
*ी कइ बती भीं कीढ़ी त 'दिठ कइ बोलु “ऑ हा! कतो 
अब्बल स्$ा*े बाड़ी खीण बणी। तोउं तेन मेह्णु बोलु, 
“बुढी मईंए, भुओ खड़ी। 
*ईु मंगेई टा त तेईं मेईं 
अपु खी खांते।
जयलिसहं 'ौहान

तोउं बुढी ख न नि@न आई त तेन मेह्णु ख न 'ोई 
बु' छई छड़ी। तोउं तेन मेह्णु लंउस अ त खा 'ा 
*ी कइ बती भीं कीढ़ी त 'दिठ कइ बोलु “ऑ हा! कतो 
अब्बल स्$ा*े बाड़ी खीण बणी। तोउं तेन मेह्णु बोलु, 
“बुढी मईंए, भुओ खड़ी। 
*ईु मंगेई टा त तेईं मेईं 
अपु खी खांते।
जयलिसहं 'ौहान

कतु खरु असु में ग्रां
 आज भ्यागे न्हिजखेईं अउं खड़ 
भुआ त मेईं अपु गीहे भखेी 
गलेजे बइ बाही हेरुण लाओ चिथयु।
नितखेईं मोउं अपु पुरु ग्रां केऊ त 
में मन ती अब्बल लगु किकस 
किक आज मौसम धीक ब*ेआ ईं चिथया त बाही मे@ चिधक 
निछटयाण ईं लगो चिथया। बाही पुरू नोउ @ास तीं अब्बल 
लगण लगो थी त में नज यक*म अपु पुरू ग्रां बठ 
लगी त से ती अब्बल लगण लगो चिथयु। किकस किक तेठी 
सोब मेह्णु कोउं की कण लगो चिथया, कोउं किक कण 
लगो चिथया। इ बोक जेठे मेहने भो किकस किक कुछ मेह्णु 
अपु बगी जे 'ू नि@न कइ नशो थीए। अग अग 
दिहएटुड़ त जूण बाण, तेस केआं पता 'ुे बाड़ा त तेन्हि ह 
ढेसे, फुणे बिबएजु बी साते निनयो थी। तेस केआं पता में 
ध्यान हो कना गा। मेह्णु अपु गौड़ े त बकिकी ढेडुड़ 
नि@न कइ नशो चिथए
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ईए मोउं जे बिब हक दि*ती त बोलुण लगी “कोईया! 
एन्हि ह गोरु बहेी छाण।” अउं भखेी केआं बाही 
नसा *े मेईं अ त @ेई कइ अ@लोट खोला। तेस 
अ ता ढेडुड़ बकिकी बहेी नसण लगे। तेन्हि ह जोई 
ते के किकयऊ त निछयडु़ बी नसण लगे। से टाते *े 
'ोकु अ त छे। तेस केआं पता मेईं से निनए त अउं 
शुहां @े गा त सोब जेईं अपु अपु गोरू नि@न अओ 
चिथए। तेन बइ होे मेह्णु अओ चिथए से बोलणु लगे 
किक तुं ग्रां सोबी केआं जा*े ढेडुड़ बकिकी असे। मन 
अ त ती खुशी भुई किक अस सोबी केआं अब्बल 
जगही असे, किकस किक हें ग्रां केआं पुरु कलाड़ केतु। 
अब अउं मन अ त सो'ण लगा किक जीं कोई ए 
कलाड़ ेशान भो। हें इए पधे पधे बग असे त हें 
ग्रां सोबी जुओई भाई'ाा यक होी जोई खा असा। 
यक होी जोई उई मी कइ बिबश्ते। हें ग्रां ठ हु 
पुओणी असु। पेहले केआं त अब हें ग्रां ती अब्बल 
भो असु त तक्की कना जे @ेण लगो असु। तेस 

 किकआं पता न्हिजखेईं अउं 
तेस खुआब किकआं बाही 
आ त अउं अपु शहाड़ 
गा। तेदिठ मेईं सुआ @ेी 
सब्जी लओ असी, जेस 
मगण जे मोउं केईं सुआ 

जेईं अओ चिथए। अउं यक *ईु शहाड़ सब्जी सोबी कें  
धे *े ते गा।
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भो असु त तक्की कना जे @ेण लगो असु। तेस 

 किकआं पता न्हिजखेईं अउं 
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आ त अउं अपु शहाड़ 
गा। तेदिठ मेईं सुआ @ेी 
सब्जी लओ असी, जेस 
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जेईं अओ चिथए। अउं यक *ईु शहाड़ सब्जी सोबी कें  
धे *े ते गा।

विवषय सूचीविवषय सूची
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शुरु$ात अपफ केआं के
  यक सधुबाबे आश्रम 
  चिथआ। तेस सधु *ईु 'ेले 
  चिथए। यक ोज सधुबाबे सो'ु 
  किक आज अउं ए के परिक्षा 
  ने ता। सधु बाबे अपु *हेु 'ेले 

लिभए, त तेन्हि ह *दुिह के धे गुलाबे किफयुड़ बइ भो यक 
यक 'ह्गोडु़ दि*त,े त बोलु “जे मेह्णु तुसी *दुिह हसते 
हसते मेईयाल त तसे धे तुसी यक गुलाबे किफयुडु़ *ी 
छाण।” ईं बोल कइ सधु बाबे से *हेु जेईं अपु अपु बत 
लं@ाई छड़।े

ब्या*ी जे *हेु 'ेले $ापस एई गे। यक 'ेले 
'हगोडू पूरु किक पूरु भोरु चिथयु त हो तसे 'हगोडू पुरु 
शु नू चिथयु। सधु बाबे *दुिह केआं पुछु त यक तेनिन बोलु 
किक “गुरु जी जेस जगाई तुसी अउं लं@ाओ चिथया, तदेिठ 
कोई जेईं हसण नओथ लगो।” होे 'ेले बोलु “गुरु जी 
जेस जगाई तुसी अउं लं@ाओ चिथया, तदेिठ त सोब 
हसण लगो चिथए। किकस किक पेहले अउं हसी कइ ते के 
हेण लगो चिथया, त से बिब मोउं हसता हे कइ हसण 
लगते। ईं क कइ किफ अउं ते के धे यक गुलाबे किफयुडू 
*ी छताथ। ईं क कइ में सोब किफयुड़ खत्म भोई गे। 

सधु बाबे तेस 'ेले पीठ पुठ हथ खा त बोलु 
किक सही अ त तेईं में ज्ञाने 
मतलब समझा। आज 
शुरु$ात असी अपु अपफ केईआं 
कीण 'ादिहए। 
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विवषय सूचीविवषय सूची
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तबुारिर मासिसक पत्रि�का
➢ तबुारिर  मालिसक पबिLका ई उम्मीद करंु लगो असे बिक एण बाडे़ रोज अन्तर सआु मेह्ण ुइस कम 

अन्तर साथोट देन्ते।
➢ इस तबुारिर मालिसक पबिLका समाचार पL एक्ट अन्तर रिरलिजष्ट्रिPQ नेई भो। लिसफR  पांगी घाबिट अन्तर पढ़ुं  

जे त भाषाई सहुलिलयत करण जे इ पबिLका शरुु बिकओ असी।
➢ तबुारिर यक अवालिणष्ट्रिUयक पबिLका भो।
➢ तबुारिर पबिLका कोई मेह्ण ु] जनजाबित] त संस्कृबित गलती कढे़ण जे नेई छपाण लगो। अगर कोई ईं 

सोचता बिब  त अस लिजम्मेबार नेई।
➢ छपाणे पेहले सोब आबिटRकल दईु टाई पांगेई मेह्ण ुहरालो असे। इ त खलुी बोक असी  बिक पेहलिल 

बार पांगवाबिड़ लिलखणे सआु मशुबिकल भषु्ट्रिन्त त गलती बिब भषु्ट्रिन्त। अगर कोई लिलखणे गलती असी त 
असी जे जरूर बोले। त अस तसे होरे संस्करण पठु ठीक करणे कोलिशश कते। 

➢ आबिटRकल्स ना बिमएल, या घाबिट मेह्ण ु के साथोट ना बिमएल त तबुारिर पबिLका कदी बिब बंद भईु 
सकती।

➢ कोई चीज छपां असी या नेई छपां जे तबुारिर संपादकीय टीमे परुा अलिधकार असा।
➢ अस बिकलाड़ केन्द्रीय पसु्तकालय, त बजार हरिरराम लाले दकुान अन्तर तबुारिर ड्रॉप बॉक्स पठु बिब 

अपुं सझाव ओर अबिटRक्लस रखुं जे सबुिवधा बिकओ असी।
➢ अस सोबी पांगी मेह्ण ुजे हात जोड़ कइ अनरुोध कते बिक तसु बिब कोई अछा अबिटRक्ल परुालिण या 

नोई कथा, कहावत, कबिवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अन्तर  लिलख कइ छपां जे हेंघे बिदए।
    तुबारिर संपादकीय टीम

9418429574
9418329200
9418411199
9418904168
9459828290
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➢ कोई चीज छपां असी या नेई छपां जे तबुारिर संपादकीय टीमे परुा अलिधकार असा।
➢ अस बिकलाड़ केन्द्रीय पसु्तकालय, त बजार हरिरराम लाले दकुान अन्तर तबुारिर ड्रॉप बॉक्स पठु बिब 

अपुं सझाव ओर अबिटRक्लस रखुं जे सबुिवधा बिकओ असी।
➢ अस सोबी पांगी मेह्ण ुजे हात जोड़ कइ अनरुोध कते बिक तसु बिब कोई अछा अबिटRक्ल परुालिण या 

नोई कथा, कहावत, कबिवता, त नोई घीत (पागवाड़ी अन्तर  लिलख कइ छपां जे हेंघे बिदए।
    तुबारिर संपादकीय टीम

9418429574
9418329200
9418411199
9418904168
9459828290

   मास्ट जी: ीतू, आज तु स्कूल 'ेे किकस आई?
ीतू: गुरु जी, मेईं चिगहा *श रुपेई लिसक्का आह्णतो चिथआ, 
प बथ से फटेई गा। अउं तेस तोपण लगो थी। 
मास्ट जी: हो लिश$ांगी, तु 'ेे किकस आई?
लिश$ांगी: गुरु जी, मेईं से लिसक्का अपु खु पढे चि'णिख खो 
चिथआ।
   यक मोटे मेह्णु यक कुआ केआं पुछु: बे कोईया वि$ 
जपल तु मोउं जत भोल त की कता?
वि$ बोलु: जी कमजो भुणे कोलिशश कता।
   

टींझी हाथी जे: तु अपु कमीी मे धे *े।
हाचिथ: किकस?
टींझी: में कुई ब्याह असा त टे ट लाण असा।

   मास्ट जी: ीतू, आज तु स्कूल 'ेे किकस आई?
ीतू: गुरु जी, मेईं चिगहा *श रुपेई लिसक्का आह्णतो चिथआ, 
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लिश$ांगी: गुरु जी, मेईं से लिसक्का अपु खु पढे चि'णिख खो 
चिथआ।
   यक मोटे मेह्णु यक कुआ केआं पुछु: बे कोईया वि$ 
जपल तु मोउं जत भोल त की कता?
वि$ बोलु: जी कमजो भुणे कोलिशश कता।
   

टींझी हाथी जे: तु अपु कमीी मे धे *े।
हाचिथ: किकस?
टींझी: में कुई ब्याह असा त टे ट लाण असा।
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