
   

पंगेई अन्तर सुआ त्यहार मनांते। जेन्ही अन्तर फुल्याट, दखेण, उनौणण, णमन्धलयाट, पारवाट, त जुकारु 

खास त्यहार असे। पर एणन्ह अन्तर जुकारु त्यहार बड ेधमुधाम जुओई मनान्ते। ए त्यहार चणगग केआ ंपता 

जे अंवास एन्तु णतएस केआं शुरु भुन्ता त अंवास केआं पता जे पुर्नन एन्ता णतएस मुणख घेन्ता। चणगग केआं 

पणत अंवासे जे णसल्ह बोते। णतएस सल्ही कालैऊ खास भुन्तु। हर गी अन्तर खाणे-पीणे खरर-खरर चीज े

बणान्ते त कुई-णचणड जे तेसे   बंट रखते। णतएस भ्यागे पुजाई अन्तर अपु सोब णपतर याद कते त तन्के नोऊ 

बुठ णभयाड ेगी जे आहार दने्ते। जेस अन्तर मण्ने, घी त चीणा भुणन्त। सल्ह े ब्यादी बह्लल्लु केआं पहला 

बलराजाई पुजा कते। स्याणे मेहणु के बोलणे हसेाब जुओई, बड ेपहले पंगेई त लोहुऐ जगाई अन्तर राजा 

बणलराजे राज चलताथ। जस ेराज अन्तर एस जगाई अन्तर खाणे-पीण,े ढाडुड, गौरु, दधुे, णघउए कोई णब 

कणम ना भुन्तीथ। तउं त, सल्ही ब्यादी हर कोरठ ककणनयले बलराजा टगांत ेत तस ेअगर घीउ, मण्ने, उने्न, 

मले(सतु) टोओट, पाणी लोठ त कफयुड छते।  

लोहुऐ मेह्लणु णब णतयेस याणन सल्ही ब्यादी बणलराजे पूजा कते। जुकारु मेला, जेस जे लोहुऐ मेह्लणु 

फागुडी बोते, से मेह्लणु अन्तर भाई चारा बधाणे कम कता। णतएस मेह्लणु अपफ केआं बोड े मेह्लणु के गी 

पथवारी घेइ कइ तेंके खुर णबन्ते त गडा-मेडा कते। साल अन्तर, जे णब मेह्लणु जेस जओुई णब झगणडए भुन्ता 

णतएस स ेतेस ेगी घेइ कइ तसे जुओई गडा-मेडा कता त पुराणे सोब बोके णबणसर छते।  

जुकारु केआं पता पन्हईें शुरु भुणन्त। पन्हईें कदएस हर गी केआं मेह्लणु अम्पु बग घेंते।  णतएस से बग बौज, 

आटे बकरा, आटे चरू, आटे हटुेड जंघलटी बुठ नेन्ते। तेणन्ह आटे चूरे त हटुेड़ु बई जंघलटी बग बौज फटाई 

कई बाणे शास्त्र पुरा कते। णतएस केआं खणड मेह्लणु अंपु बघुईं लाणे-बांणे कम णब शुरु कई सकते। पन्हईें कोई 

रटयालेऊ त कोई पन्जालेऊ णतएस मनान्ते। पन्हईें णतएस जसे गी कुआ जमोऔ भुन्ता से णब अपु कुआ पन्हईें 

नेन्ते। कुआ पन्हईें नेणे खुशी अन्तर तेस ग्ां धाम दने्ते। बाहहचाणड पन्हईें जे मााँगल बोते। णतएस से मेह्लणु णब 

बग घेन्ते। से घी केआ ंबकरा, दहलुणु गडा त बग ज ेबौज वगैरा नेन्ते। भुटोरी अन्तर णब ऐ त्यहार भोट 

पन्हईें त जुकारु नोऊए ंबठ मनाते। भटोरी अन्तर मेह्लणु यक णवशेष कफयुड ऐस त्यहार जे लुन्गाणते।  जेस 

जे जवराह बोते। मठड मेह्लणु पहला जवराह े कफयुड जेठा मेह्लणु द े दने्ते, तउं तेसे आणशवााद नेन्ते। भोट 

पन्हईें अन्तर, बकरयाट, बटुड़ु, टोओटु खास जाठ बडीभारी जोर शोर जुओई मनान्ते। भोट पन्हईें केआं 

पता ऊयांण शुरु भोई घेन्ते। ऊयांण कलाड, धरोस त सरुाल टाई जगाई भुन्ते। णसयाणे मेह्लणु के केहणा 

असा कक जेरठ नाग दवेती के दहेर असे, तेरठ ऊयांण त जेरठ दवेी के दहेर असे तेरठ उनौणी मनान्ते।  

ऊयांण त्यहार कलाड अन्तर खास मनान्ते। दशालेऊ णतएस नागे ऊयांण भुन्ता। णतएस कलाड मणह्ललयथ 

भन्नार नागे पूजा कते। तेडया पता, ठारठड त लाणगड नागे दहेर घेन्त ेत तरठआ हडी छाबु कफयुड़ु आणते। 

तणन्ह पूरे टजे्ज मेह्लणुके धे दने्ते त से अपु अपु गी जे नेन्ते। नागे ऊयांण केआं पता राज ेऊयाण भुन्ता। तेडया 

पता टजे्ज ऊयांण तउं भराणण रथ भुन्ता, णतएस स्वांग णब भुन्ता। भराण ेरथ ेराती नाग भुन्ता। ज ेप्रथा णसद 

कलाड टज्ज अन्तर अणस। इस साल नाग करेल ग्ां अन्तर णथआ। ऐ नाग जुकारु भ्यागे जेस ग्ां भुन्ता तेस ग्ा ं

नागे  कोरठ टगांते। तेरठ पन्रा रोज टाई टेम नागे पूजा भुणन्त त टाई टेम नाग जे मण्ने के णसदयाणल छते। 

भराणण रथ ेणतएस राणत 27 नागऐंत जेकक पूरे कलाड ेभनु्ते से नागे कोरठ ऐई कइ व्यादी खााँते त पीन्ते। 

तेडया पता नाग तसे जगाई पठ पुजान्ते। इस हसैाब जुओई जुकारु त्योहार खत्म भोई घेन्ता। तऊं त, ए 

त्यहार अंधकार केआं प्रकाशे कनाह त बुराई केआं अच्छाई कनाह नेणे कम कता।.... माहत्म, करेल।    

एचेलऱ नशे समस्या  

ऩं ग वा ड़ि  मा लस क  ऩ त्रि का   

कुछ रोज पेहले, अउं कुरेह् ज ेघेण लगो णथआ। तेरठ बथ मोउं कुछ मुको णललउड ेबोतुल मेए। मोउं लगु कक 

पक्का एसे गलत इस्तेमाल भोसा। पता णधक जांच पडताल कइ कइ मोउं पता लगा कक सचे ईं पंगेई अन्तर 

एसे त होरे नशीणल चीणज के सुआ इस्तेमाल भुण लगो सा। गयादातर चौदा पन्रा साले खणड गभुर एस े

जाल अन्तर फासण लगो से। से या त अपु दोणस्त के दवाव अन्तर या गीह ेबाणड के दवाव अन्तर एई कइ 

या त दणुख भोइ कइ एसे इस्तेमाल करंु लगते। से णललउड णझणे अन्तर छई कइ मुहाँ त नक बइ शुघते। 

णललउड, त भंग होरे नशीणल चीणज ककआं णब सुआ खतरनाक भुणन्त। अगर एसे सआु इस्तेमाल भुआ त 

तुबारर संऩादकीय 
टीम   

तुफारय संऩादकीम टीभें 
कनाया ऩगंैईं सोब ं गबुरु 
जे जनै्के अम्ध्मान
(ईन्तहान) शुरु बूण रगो 
से, तेन्ही जे हें कनाया 
शुब काभनाएं। 
इस तुफारय भाससक 
ऩत्रिका सभाचाय ऩि एक्ट 
अन्तय रयजजजरि नेई बो। 
ससपफ  ऩांगग घाटट अन्तय 
ऩढंू जे इ ऩत्रिका शुरु 
ककओ सस। 
तुफारय मक 
अवाणणजयमक ऩत्रिका बो। 
तुफारय ऩत्रिका कोइ 
भेह् णु, जनजातत, त 
संस्कृतत जे गजतत कडणे 
जे नेई छऩाण रगो। 
अगय कोइ ईं सोचता त्रफ  
त अस जजम्धभेफाय नेई। 
छऩाणे ऩेह्रे सोब 
आटटफकर दईु टाई ऩांगेइ 
भेह्ण ु हयारो असे। इ त 
खुसर फोक असस  कक 
ऩेजह्र फाय ऩांगवाडड 
सरखणे सुआ भशुककर 
बुजन्त त गरतत त्रफ 
बुजन्त। अगय कोई सरखणे 
गरतत असस त असस जे 
जरूय फोरे। त अस तसे 
होये संस्कयण ऩठु ठीक 
कयणे कोसशश कते।  
आटटफकतस ना सभएर, 
मा घाटट भेह्ण ु के भदद 
ना सभएर त तुफारय 
ऩत्रिका कटद त्रफ फदं बइु 
सजक्त। 
कोइ गचज छऩां सस मा 
नेई छऩां जे तुफारय 
संऩादकीम टीभे ऩयुा 
अगधकाय असा। 
अस सोसब ऩांगग भेह्ण ु
जे हात जोड कई तनवेदन 
कते कक, तसु त्रफ कोइ 
अछा अटटफक्र, ऩयुाणण मा 
नौइं कथा, कहावत, 
कववता, त नौवे घ त 
(ऩागवाडड अन्तय) सरख 
कइ छऩां जे हेंन्नदे टदए। 
अस ककराड केन्रीम 
ऩसु्तकारम, त फजाय ठेके 
बैड हरययाभे दकुान अन् तय 
तुफारय ड्रॉऩ फॉक्स ऩठु त्रफ 
अऩु ं सझाव ओय 
अटटफक्रस यखु ं जे सुववधा 
ककओ असस। 
9418431531 
9418429574 
9418329200 
9418411199 
9418411599 

05/03/2011;  Issue 002;  ` 2.  

संबंध बधांणे त्यहार — जकुारु    

English medium  SCHOOL 
ADMISSIONS ARE STARTED.Ph.9418378712 
Discipline   Smart work   Quality education  

High qualified teachers with personal care 
100%  Results in annual exams 2010 with 97% above marks 

Our students got first  position  in Dist Chamba and top 
five positions at Pangi block in 5th class annual exams  



यक मठड गभुर अपु भेउ जे……. 

मेह्लणु झट मरर घेन्ते। णजखेईं केआं एसे इस्तेमाल शुरु कते णतखेईं केआं कदमाख, फेफड ेत बुकक खराब भुण लगत।े एसे इस्तेमाल 

करणे बणल कदले धडकन कुटेणम भोई घेणन्त। त मेह्लणु टी लाल भोई घेन्ते, घेरा ऐण लगता त केणह केणह त हस्ते रेंहते। अगर एस े

इस्तेमाल कते रेहले त कुछ सालुं बाद, या त से मेह्लणु पागणल घेन्ते या मरर घेन्ते। एसे इस्तेमाल करंु बकत केणह केणह मरी घेन्ते। तस 

जे डाक्टर ‘सडन णिफफग डथे णसन्रोम’ बोते। (www.mayoclinic.com)।णस्टफन डेव्ई, जे कक शोधकताा हभथ ईं बोता कक सुआ 

ईया बोउ त मोटे मेह्लणु ज ेपता नेंई कक ई चीज कत ुखतरनाक भुन्ते। ए चीज सस्ते अन्तर गभुर मेणत त इस्तेमाल करंु ज ेणब सुकत ु

भुन्तु। तऊं त गभुर एणन्ह आदणथ अन्तर झट पडते। 

त ईया बोउ त मोटे मेहणु अपु गभुर के एस बारे खयाल रखं ऐन्ता। अगर गभुर होरे ईं लगते, रट लाल भुन्ते, तेन्के कमरे त णझहण 

केआं अराखे ईं मुश्ख एणन्त, परचेत भुन्त ेया तेणन्ह अन् तर कमजोरर केणत त कमंू जे मरणज न बोणत त ई बोउ तेस गभुर ्यान रखूं 

जरुरर असा। गयादातर ईया बोउ ईं सोचत ेकक हें कुआ ककद नशा न कता। पर बोक ईं अणस कक, सुआ गभरु अपु ईया बोउ णपठ पतुं 

नशा कते। तेणन्ह पता न भुन्ता कक तेन्के गभरु नशा कते।  

केणह बोते कक हें शरीर जे असा से भगवाने मणन्दर णभन्त। त अणस ए शरीर नशीली णचजी बणल खराब न करंु चणहए। इस उमर 

अन्तर,क्योंकक गभुर मन नाजुक भुन्ता त तसे ज ेग्य ेदी कइ या मणड कइ सुधारर न सकते। तेणन्ह जरुरत अणस हें प्यारे त प्यार जोई 

स्मझाणे। अगर अस तेणन्ह जोई जबरदणस्त कत ेत स ेणबणगड घेन्ते। तऊं त, सोणब ककयां पहले अपु गभुर पछांण जरुरर अणस। स ेको 

घेन्ता, केस जोई मीता, कक खान्ता, केस जोई णबश्ता, कक कक कता एणन्ह सोणब के बारे अणस ख्याल रखु चणहए। त अणस गभुर जोई 

ईया बोउए ईं न त दोस्ती के ईं व्यवहार करंु चणहए। तऊं से अणस केआ ंकुछ न नोकान्ते। ज ेगभुर नशा कता तेस ेबणल णगह ेबाणड 

परशाणन भोई घेणन्त। नशा करणे बाडा त अपु नशे जोई कष्ट पान्ता पर गीह ेबाड ेपरशान भोई कइ कष्ट पान्ते। एइये, अस आज 

ककयां यक नशा मुक्त समाज बणाणे ब्योरा कते।  

एचेणल नशे सम् सया । Cont... 

ADVERTISEMENT/ BEST WISHES FOR MARRIAGES, BITHDAYS, RETIREMENTS Etc. Please 9418429574 

ऩे ज 2  तु फा रय   

 कुछ खास खबर 
 पंगेई टीण, लूज त सुराले 15 त 16 माचा अन्तर, त करयासे 20, 21 त 22 माचा अन्तर उनौणण मेला लगणे बाडा असा।   

 घारट अन्तर हहयुत ेछुट्टी केआ ंपता सोब स्कूल 26 फरवरी केआं शुरु भोई गो से।  

 णह.प्र. स्कुणल णशक्षा बोड ेदशणम, ग्याहरणब त बाहरणम अम््यान (ईन्तहान) 4 माचा केआं शुरु भुण लगो से। 

 

Our specialties:- Three room chambered restaurant 
for official parties, families, and privacy. 
Tasty, fresh and hygienic food is served. 

Specialized in Chinese and Kashmiri dishes 
Maize roti, mutton sigroo and other local tasty dishes 

are also available. 

 

एस रेस्टॉरन्ट पठ 2011 किकेट णवश्व कप ेणसधा प्रसारण हरेे त अप ुदोणस्त जोई 

पार्टट कइ के 5% छूटे* फाइदा उठै । 

We manage Trekking, Hiking, skiing, camping and company tours for tourists 

W e  u n d e r t a k e  c a t e r i n g  a n d  p a r t y  o r d e r s  
*above Rs.500 bill  

Beside CHC lab, Killar, Pangi      9418804701; 9418239677. 

By Shubham 

भेउआ, भेउआ, तुस केतणम 

तकर पढो से? 

B.A  तकर ! अत्तो साल कुल्लू णबश कइ दईु 

अक्षर पढो से। से णब उमले।  
?? 

       भतनश याणे शरुु ककओ सा 

http://www.mayoclinic.com

