
  

 
असि िोबी पता अिा, पंगेई गरमी अन्तर िुआ मेहणु दस्ते बबमारी लगतत, त जिशम 

कमिोर भोई घेन्ता। ए दस्ते बबमारी चोउर पंि ककस्मे भुजन्त।  एि लेख अन्तर सिर्फ  िे 
दस्ते बबमारी बारे सलखो अिु िे कक गरमी अन्तर िुआ पांगेई मेह्णु िे लगतत ति बारे 
हेरते कक भाई इ बबमारी ककि लगतत, त एिे इलाि की कते।   

पंगेई गरमी अन्तर िे दस्ते बबमारी िुआ मेह्णु िे लगतत ति चचककत्िा विज्ञान अन्तर 
“असमब्यासिि या अमीबबक डििेन्टरर” बोते (Amoebiasis/Amoebic Dysentery)। ई बबमारी 
पूरे दतुनया अन्तर असि।  त इ बबमारी मदफ, जिल्हाणु, 
गभूर त स्याणे मेह्णु िोबब लगतत।  

िेि िगा बबमार मेह्णु छोठ बबश्ते, तेि िगा िुआ इ 
बबमारी रे्लाणे बाड ेककटाणु भुन्ते। ति ककटाणु िे िाक्टरर 
विज्ञान अन्तर ‘एनटोसमबा हहस्टोलैहटका’ (Entamoeba histo-

lytica) बोते। इए ककटाणु सिर्फ  मेह्णु अन्तर बढ़ िकते। त 
इए पाणण या रौहठ िुए पेट अन्तर घेन्ते त ऑन्टोडड 
तछचडा कई छते। ति बझई िुए मेह्णु पेट चणंग लगतत, 
दस्त िुए शह्म एन्तु, त पता लेहु बब एन्तु। मेह्णु रौहठ 
खांणे मन न कता त िे कमिोर भोई घेन्ते।  

इ बबमारी मेह्णु कीं कई एजन्त? 
इ ककटाणु िुआ बझई िेई मेह्णु अन्तर एन्ते। तहडड 

पेहसल बिह्, मेह्णु िपल बहार छोठ बबश्ते त ई बबमारी 
बाडड ककटाणु पाणण िुएई मीते। ि े पोणण अगर अि 
अनिाणे अन्तर पीन्ते त अि बब िे बबमारी लगतत। या र्ी 
अगर िे पाणण िजब्ि िुए लगतु त िे ककटाणु िजब्ि 
अन्तर बब एई घेन्ते। पता िपल अि िे िजब्ि िलादे ईं 
कच ुखान्ते, त ए ककटाणु हें पेट अन्तर घेन्ते। दोकी बिह् 
मातछ भुजन्त। मातछ गजन्द चचि खाई कई िपल हें खाणे 
चीि पुठ बबजश्त तपल बब इि बबमारी बाड ेककटाणु मेह्णु अन्तर एई िकते। टेकी बिह् इ 
असि कक  मेहणु बहार घेणे पता अपु हतेउ िाबणु िुए िुिुर न धनु्ते त ए ककटाणु मेह्णु 
पेट अन्तर घेन्ते त ति दस्ते बबमारी लगतत।  

इलाि 
िपल मेह्णु इ बबमारी लगतत त तिे जिशम केआं िुआ पाणण छोठ िुएई बहार एई 

घेन्तु। मेह्णु जिशम अन्तर लुण त होरे खतनि घटते त िे कमिोर भोई घेन्ते। त इ 
कमिोरर रोकंुण िे हर यक छोट िे 300 ml. ORS पाणण पीण िरुरी भुन्तु। िुआ मेह्णु 
ई िोचते कक पाणण पीणे बोसल छोठ पोणण ईं एन्तु। पर छोठ पाणण बोसल नेइ बजल्क पेट 
अन्तर िे ककटाणु भुन्ते तिे बोसल लगतत। त िे ककटाणु मारंु िे हस्ताड अन्तर 
मेट्रोतनिािोल त हट्रिंािोल त ओररिंािोल बगैरा दिुाई मेतत। ए दिुाई िी िाक्टर बोते तीं 
खाण। पर इ हेरण िे मेतु कक दईु, टाई रोिे पता िपल छोठ ठीक भोई घेन्तु, िुआ मेह्णु 
दिुाई खाण बन्द कइ छते। इ बबमारी ठीक भुण िे पुरा खरुाख नेण िरुरी भुन्ता। न त ि े
बबमारी बाड ेककटाणु र्ी बढ़ते त होरर बबमारी बब एई िकतत। 

पं ग वा ड़ि  मा डि क  

प डि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

 अि इ उजममद करंु 
लगो िे कक एण बाडे हदन  
अन्तर िुआ मेह्ण ु इि 
कम अन्तर िहयोग कते। 
इि तुबारि माडिक पडिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिडिडि नेई भो। डिर्फ  पांडग 

घारट अन्ति पढ  ंि ेइ पडिका 

शुरु ककओ डि। 

तुबारि यक अवाडिडययक 

पडिका भो। 

तुबारि पडिका कोइ मेह िु, 

िनिाडत, त िंस्कृडत ि े

गडतत क़िेि ि े नेई छपाि 

लगो। अगि कोइ ईं िोचता 

डब  त अि डिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगेइ मेहिु हिालो 

अिे। इ त खुडल बोक अडि  

कक पेडहल बाि पांगवाड़ि 

डलखिे िुआ मुशककल भुडन्त 

त गलडत डब भुडन्त। अगि 

कोई डलखिे गलडत अडि त 

अडि िे िरूि बोले। त अि 

तिे होिे िंस्किि पठु ठीक 

कििे कोडशश कते।  

आर्टटकति ना डमएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना 

डमएल त तुबारि पडिका ककद 

डब बदं भइु िडि। 

कोइ डचि छपां डि या नेई 

छपां ि े तबुारि िंपादकीय 

टीमे पुिा अडिकाि अिा। 

अि िोडभ पांडग मेहिु ि े

हात िो़ि कई डनवदेन कत े

कक, तुि डब कोइ अछा 

अर्टटक्ल, पिुाडि या नौइं 

कथा, कहावत, कडवता, त 

नौवे घीत (पागवाड़ि अन्ति) 

डलख कइ छपां िे हेंन्नदे कदए। 

अि ककला़ि केन्रीय 

पुस्तकालय, त बिाि ठेके भै़ि 

हरििामे दकुान अन् ति तबुारि 

ड्रॉप बॉक्ि पुठ डब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखु ंि े

िुडविा ककओ अडि। 
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दस् त िबमािी त तस  लाा  

Main bazaar, Killar. 
Ph.9418571372; 9418262065 

Walk-in for Mouthwatering Veg 

and non-vegetarian dishes 

Specialized in variety of Chicken dishes   

बहाि छोठ डबशुि बोडल, 

छोठ डबशुि पता िाबुि 

िुए  िुिुि हतेउ न िुि 

बोडल, माडछ बोडल दस् त 

डबमािी  मेहिु एडन्त। 



यक डितहािु ठािदाि िे… 

मते रोि पेह्ले यक रािा चिआ। ति केआं ज्यादा रुपेई केिेरर केयां नेओि। तेि केआं िोब जिम त बग 
चिए। त िे अपु मरजि िुएइ राि कताि। पर िे कहद खशु न भुन्ताि कक ति केआं एतत चीि असि। यक रोि 
िे अपु नौखर िे बोता “तु चधक धरतत घुम आई। इि कोणे केआं त ओि कोणे तकर। अगर कोई खशु बन्दा 
मेआल त तिे चलण इए तघन अई। यक सलगं अगर तिे चलण मोउ मेआल त अउं बब खशु भोई घेन्ता त रोि 
खशु रेहन्ता। पर अगर त ुबिन चलणे आ त तें मयुकुड अउं इठ टंगांता”। िे नौखर अपु झोडा िुडहेरता त घेई 
घेन्ता। िे िुआ दरु घेन्ता त ति कोइ नउ, दश महे्ने भोई घेन्ते। रािा बब ति भाडड- भाडड कई बक भोई गो 
भुन्ता। त यक रोि िे अपु महल केआं हेरता कक कउं लोहटण दी- दी कई एण लगो िा। त िे िपल भेड पुिता 
त रािे पता लग घेन्ता कक ए िे नौखर सभन्ि। रािा हेरता कक ति नौखरे हि खासल अिे। त तेि लेहर एई 
घेजन्त। िे बेहर घेई कई तेि नौखर िे बोता “तउ केआं यक समनट टेम अिा अपु िर्ाई देण िे कक तेईं चलण 
ककि नेई अण्हो”। िे नौखर बबचारा लेरो लेयर भोई कई बोता “महाराि, मोउ यक बन्दा मेओ चिआ िे कक 
हमेशा खशु रेहन्ताि। त रािा बोता, अच्छा! त तिेे चलण ककि न अण्हा तेईं”? त िे नौखर बोता, “महाराि, िे 
मेह्णु हमेशा खशु रेहन्ताि, तेि केआं चलण नेओि।  

ADVERTISEMENT/ BEST WISHES FOR MARRIAGES, BITHDAYS, RETIREMENTS Etc. Please 9418429574 

पे ि 2  तु बा रर   

 कुछ खास खबि 
िुलाई 10 – 12 तकर C.H.C. कलाड हस्ताड सशमले त मनाडी िाक्टी कक टीम आओ िी। त पांगेईं िुआ 
मेह्णु टीरे त होरर बबमारी चकेत ओपेरशन करेई। 
 हहमाचल प्रदेश कांगे्रि अध्यक्ष, ठाकुर कोल सिहं पांगेई दौरे बठ आओचिए। तेजन्ह िुए पूिफ िंिदीय िंचचि 
ठाकुर सिहं भरमौरी त चरुाह विधायक िुरेन्र भारव्दाि बब चिए। 

 

चौकक बािार, ककलाड ̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣̣9459643463,9459076050 

हयेि ड्रेसिग, हयेि कॉलरिग, मेहडन्द, थ्रेसिंग, वासक्िग, रे्डियल, ब्लीच, मैनीक्योि, 

पेिंीक्योि, ब्राइिंाल मेक्-अप्।   

By Shubham 

आपकी अिली तनखार, कसशश ्ब्युटी पालफर ्के िाि  

आपकी शहर में िल् दी खुल रहा है 

िबिे अब्बुल हेरण िे कसशश ्ब्युटी पालफर ्िरुर आए  

सोिब क आं सुखी म ह्णु 

इनस््केटि िाब! ही ब्याकद, हें 

T.V. छ़ि दी कई गीह ेहोि िोब 

चीिे चोिी गई  

त, चोिे T.V. छ़ि ककि 

कदता ?  

 

पता नेइ िाब, तेि टेम अउं अपु बकढआ नाटक 

“छोरट बहू”  हिेि लगो थी द,े अत्त ध्यान न िखा। 


