
  

 
पं ग वा ड़ी  मा सि क  

प सि का   

तुबारि संपादकीय 
टीम   

अस इ उम्मिद करुं  लगो 
से कक एण बाड े ददन  
अन्तर सआु िेह्णु इस कि 
अन्तर सहयोग कत।े 
इि तुबारि मासिक पसिका 

िमाचाि पि एक्ट अन्ति 

रिसिसि नेई भो। सिर्फ  पासंग 

घारट अन्ति पढ ं िे इ पसिका 

शुरु ककओ सि। 

तुबारि यक अवासिसययक 

पसिका भो। 

तुबारि पसिका कोइ मेह िु, 

िनिासत, त िंस्कृसत गसतत 

कढेि िे नेई छपाि लगो। अगि 

कोइ ईं िोचता सब  त अि 

सिम्मेबाि नेई। 

छपािे पहेले िोभ आर्टटकल 

दईु टाई पांगईे मेहिु हिालो 

अि।े इ त खुसल बोक असि  कक 

पेसहल बाि पांगवासड सलखि े

िुआ मुशककल भुसन्त त गलसत 

सब भुसन्त। अगि कोइ सलखि े

गलसत असि त असि िे िरूि 

बोले। त अि ति ेहोिे िंस्किि 

पुठ ठ़ीक कििे कोसशश कते।  

आर्टटकति ना समएल, या 

घारट मेहिु के मदद ना समएल 

त तुबारि पसिका ककद सब बंद 

भुई िकसत। 

कोइ सचि छपां सि या नेई 

छपां िे तुबारि िंपादकीय ट़ीमे 

पुिा असिकाि अिा। 

अि ककलाड केन्ऱीय 

पुस्तकालय, त बिाि िाखे ठेके 

भैड हरििामे दकुान अन् ति 

तुबारि ड्रॉप बॉक्ि पुठ सब अपु ं

िझाव ओि अर्टटक्लि िखंु ि े

िुसविा ककओ असि। 

अि िोसभ पांसग 

मेहिु िे हात िोड कई 

सनवेदन कते कक, तुि 

सब कोइ अछा अर्टटक्ल, 

पुिासि या नौइं कथा, 

कहावत, कसवता, त 

नौवे घ़ीत (पागवाड़ी 

अन्ति) सलख कइ छपां 

िे हेंन्नद ेकदए। 

तुबारि िंपादकीय ट़ीम  
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पंगवाड़ी भाषा सवकाि वेबिाईट  

पंगवाड़ी, सहन्द़ी त अगं्रेि़ी टाई भाषा 

अन्ति  अि़ी। 

 हि िेहणु जीवन केसे न केसे चीजे बोलल प्रेररत भुन्ता। कक त ुं म्जन्दगी तकलीफे या 
दखेु या डरे या अन्दाजे ववश्वासे बोलल चलण लगो असी ना? सुआ िेहणु अपु म्जन्दगी 
गलत भावना जुओई चलान्ते। से अपु पुरर म्जन्दगी दखु केआुं नशण त अपु गलती नोकाण 
अन्तर िुकाई छते। “कत धन्य असा, से िेहणु जेसे ठदि गलत भावना िुकाई छो अलस त 
सोब पाप िाफ काई छो असे, परिेश्वरे तेन्के सोब लेखा-जोखा साफ कई छौ असा।  
हऊ सुआ िेहणु लेहर त बुर िनण जुओइ 
अपु म्जन्दगी चलान्ते से कदी केसे िाफ 
न कते त लेहर केदी छडी न देन्ते। पर 
िाफ काई कई छड देणे जगाई अपु ददल 
अन्तर हाउ तेस बढान्ते। जेम्न्ह िेहणु ताउ 
दखु ददतो थिआ से अब ताउ दखु न दी 
सकते जपल तकर तें िन अन्तर तेम्न्ह 
जे बुर िनणे भावना भीुं न कदढयेल। 
“िरण तकर केसे जे बुरर भावना रखखण 
िुखखता त बैकार बौक भो”। 
 सुआ िेहणु डरर कई अपु म्जन्दगी 
चलान्ते। डर अपेप बड़ों यक जेल भो। परिेश्वरे जे तुस बणो असे तेस बण केआुं डर तुलस 
रोकता।   
 कुछ िेहणु िाउुं  हाउ लोतु हाउ लोतु कई कइ अपु म्जन्दगी चलान्ते, सुआ चाहणे 
बाड ेईच्छा हिेशा गलत भुम्न्त त से सोचत ेकक सुआ चीज, धन-दौलत, म्जलि िेणे बोलल 
आउुं सुआ खशु रहन्ता, िज अन्तर सुआ खास त दहफाजत जुओइ रहन्ता, पर से केदी 
सुंतुम्टि न देन्ते। रपेई के िािले अन्तर िेहणु सुआ गलतफेहिी अलस कक सुआ रपेई भोल 
त से सुआ दहफाजत जुओई रेदह सकते, पर ए गलत असु, रपेई लसफख  कुछ िेिे ललए हेन्धे 
खशुी देन्ते। “धन दौलत सुआ कारखण के बोलल िुकक सकते त िेहणु कें ई रपेई न दिकते”। 
असली दहफाजत लसफख  ओम्न्ह अन्तर िेतत जेस अन्तर जे तुलस केआुं केदी कोई छीन न 
सकते, “से भो परिेश्वर जुओइ त ुं सुंबुंन्ध”। 
 कुछ िेहणु ईजीत करण जे तेसे लक्ष्य रजनुंवा काई कई जीुंते। कुछ िेहणु इस 
थचुंता अन्तर जीुंते कक होरे िेहणु तेसे बारे कक सोचते, त से बब अपु लक्ष्य छड दी कई तेस 
खशु करण जे भीड अन्तर शालिल भोई घेन्ते। िाउुं  सफल भुणे सोबब तररकक के पता नेईं 
पर असफल भुणे यक तरीके पता असा, जे सोब िेहणु खशु रखणु चाहता। अस सोबब िेि 
होरर के बोकक पुठ हुंदियेल त अस पक्का अपु म्जन्दगी अन्तर परिेश्वरे उदे्दश्य छड देन्ते। 
कोई बब िेहणु दईु “िाललकक के सेवा न कई सकता”। 
 परिेश्वरे अलस इस धरती पुठ जीुंणे िौका ककस ददतो असा, एसे पता लाण हें 
म्जन्दगी पहला उदे्दश्य भो। बबना उदे्दश्य म्जन्दगी, ततत खास नेईं, एसे ितलब बब नेईं त ए 
बेकार म्जन्दगी अलस। अस अगले िेहन आदिखक्ल अन्तर उदे्दश्य चाललत म्जन्दगी जीुंणे 
फायदे बारे हेरते। 

 कक त ं जीवन चलान्ता 
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िीड़े हड्डी चोट, जजस्म सुन भुण़े बबमािी, मोडु चचगं,  जजयेंणु चचगं, टुटो हड्डी, अपंग त होरि बबमािी क़े  
हस्पताड रिफ्ऱे न्स बोलल मिीज़े ईलाज इठि भ न्ता। 

Cerebral palsy, Paralysis, Spinal cord  injury, Spondylosis,  Physiotherapy and Physical disability counsel-

ing etc treatment is available here.  Timings:-  Monday to Friday 10.00AM to 01.00.PM.   

यक ग्ाुं यक िेहणु थिआ। से रोज ब्यागे कें आ ब्यादी तकर जुंगल बबशति। तेन जुंगले बइ जे बी िेहणु घेन्तेि, 
से तन्के सोब सिान लुठ छति। से तस लुिो सिाने बइ अपु िबरे 
गुजारा करण लगोथिआ। यक रोज तसे थगहाली पता लगा, कक से 
जुंगल कें आ िेहणु लठु-लुठ सिान अणत, त हें गजुारा कता। तउ तस े
थगहे बाड ेतस जुंगल न घेंण देंति। तउ तेन िेहणु बोलु कक, अउ की 
बुरू करूुं ण लगोसा। ठीक असु, अउुं  तुुं सोबब के पेठ भरुंण लगोसा। 
तउुं  तसे थगहाली बोलु, लुिो सिाने बइ अस अपु गुजारा न कते। इ 
सोब शुण कइ से िेहणु चपु बुठा, से िेहणु होर कोइ न थिआ, स े
वाम्मिकी ऋवि थिआ। से इ सोब करणे त सिझणे पता तेन रािएण 
ललखो िी। तउ बोते िेहणु हिेशा िेहुणु कें आ लशचते, से चाहे बुरू कि भो या खरू कि भो। ….…………… बबबता 

मेहिु मेहिु केंआ सशचते 

पेंगेई िेहण ुजे खुशखबरी अलस कक, पी० एि० आर० क्लीतनक (PMR Clinic) ककलाड पोस्ट 
ओकिस़े भ़ेड असा।    Specialized in Neurosciences  

Dr.Rosy Dhanunjay. Moth 

9418411599 

 इस साल पुंगेई सुआ ििरे फसल भो असी ,ििर बेच कइ पुंगेई म्जिदारी सुआ फयदा भो असा।  
 स्वातन् तता ददवस ककलाड स्िेज पुि िनो थिआ,तेस पगेई आर;सी; ए पुंगेई िेहणु जे िुबारक दतुो िी।तेस सुआ  

गभुरू कववता,त देश भम्क्त घीत लो थिए त नचो थिए।तेस िादहला िण्डले बडी के घीत त घुरेई बी िी। 
 पुंगेई एस,डी,एि,पुंगेई सब्जी  त लििे व्यापारी के  यक लिदिग रखो िी, जस अन्तर सब्जी त लििे ककित 

कि करणे बोलो असु। 

न-न ए रािु कि न 
भोइ सकतु, ककस कक 
से पुंजाह रपेइ कें आ 
घि कदी  चोरता नऊ। 

शुणे जी! दह ब्यादद,  
तें कोये रािु, िें 
परस   अन्तरा दस 
रपेइ चोरो थिअ। 

पी एम आर क्लीनिक नितम्वर 2 कें आ 30 तकर बन्द अिा 

बसबता 


