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 तुस ब)ुह दतुो न�बर 

बठ फोन कइ सकते त 

अकाशवाणी जे बोक कइ 

सकते। तुस अप ु मनपसन 

घीत े शणु सकते। होर तुस 

अप ुसमाचार बी द3 सकते, से 

4ब पागेंई भाषा अ)तर। 

 धा�ण त तसे जुएल� केआं 

अब सते बंट3 अठ फेरे लवाण 

चा�हए। सत फेरे ते)के 8याहे, 

आठंु जे फेरा असा, से कुई जे 

लवाण च�हए :क 

से कुई बचांते त 

तेस पढ़ा)ते । 

तुबा$र प�%के  अ)तर छपो सोबी लेख, त कथा अ)तर 

भुओ =वचार #सफ'  लेखके भो। तुबा>र प4?के एसे कोई 

िज�मेबार3 नेई। तुबा>र प4?का #सफ'  भाषा सुह#लयत करण 

जे यक मंच देण लगो असी। 
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अपु लेख, (वचार, 

कथा, क(वता तुबा$र 

अ�तर छपाण जे बु+न 

दतुो पता पुठ लंघाए।  

ह0 पता: 
तुबा$र प�%का 

हर3 जरनल Bटोर,  

:कलाड़ बजार, त: पांगी घा�ट, 

िजला: चंबा,  

�हमाचल %देश। =पन. 176323 

कुई पढ़ाण �दए, कुई बचाण �दए    
अचले मे�णु कुई त कोयी बुछ भेदभाव कते। जेसे गी कुआ ज�मता त जाठ लगती। 

िजखेD कुई ज�मती त स�हाई परशान भु)ते। के�ह त कुई ज�मती त EतखेD मार छत े

होर के�ह त ई कते :क कुई ना पाड़ते। के�ह पाड़ता त झठ जे कुई Gयाह कती। तठ भी 

दहज देण पड़ता। के�ह त िजखेD कुई ज�मती त तस कलंख सोचते। अउं बोती :क 

कोई बी कुई दEुनया जे कलंख ना भुि)त।  

अचले त कुई कोयी केआं बधण लगो असी। कोउं ई जगह नेD जे�ठ कुई ना पुजो 

भोल। अतंर3J अ)तर कKपना चावला पुज गो असी। सोउं भारते बोड'र पुठ 4ब कुई रात भई 

पेहरा देि)त। तेि)ह अपु ईये बोउए नोउ रोशन करण असु। अउं त बोती :क कुई ना केस 

केआं कम थी, ना असी, ना भुि)त। मM एस बोक स�हाई याद रखे कN ‘कुई पढ़ाण �दए, कुई 

बचाण �दए’।     

मीनाJी, अQटम कJा, सरBवती =वRया मं�दर, :कलाड़  

 

 अचले असी गीहा बहार घेण दे)ते ई नाओ। िजखेD 4ब Eघए त पुछते :क ‘को जे गो असी तु?’ जेस कुई 

अपु ईए बोउए डर न भु)ता, से कुई अपु नश घेि)त। इस #लए Tी नरेU मोद3 जी बोलु :क ‘कुई पढ़ाण �दए’। 

के�ह कुई के ई बोउ तेEन अपु गी कमंुण जे रखते। #सद कुआ पढ़ा)ते। कुई बी पढ़ाण च�हए। कुई अपु अकेले 

बहार घेण न दे। अचले कुआ कुई छेड़ते। कुई िजखेD बोडी भोल त ईए बोउए सेवा कती। कुआ अपु अवारे भु)त े

और ईए बोउए सेवा ना कते। इस#लए अपु कुई पढ़ांण �दए, से तुं नोउ रोशन कती। तोउं मोटे भोई कर कुछ बण 

कर हरालती। तोउं त ‘बटे3 पढ़ाण �दए, बेट3 बचाण �दए’, नारा �दतो असा बे। #सफ'  कुआ ना 

कुई 4ब पढ़ांण �दए। 

ईशीता, सWतम कJा, सरBवती =वRया मं�दर, :कलाड़  

       मे+णु सोच 

 यक #लगं टाई #मतर यक गडी अ)तर कुरैY जे गो Zथए। ते)के गाडी एि[सड)ेट 

भोई गई त से ट�हओ मर गे। यम दतुी से यमलोक जे नी छड़।े िजखेD से यमलोक 

पुजे त यमराजे तेि)ह केआं पुछु: तुस अपुं बारे अपुं #मतर3 केDआ कNं शुणुण 

चह)ते?”  

 

पेहला तेन बोलु, “अउं अपु #मतर3 ई बोत ेशुणुण चह)ता :क अउं कतु खरा डा[टर Zथआ त मेD कतो मे�णु ठ^क 

:कए।”  

 

दोके तेन बोलु, “अउं अपु #मतर3 ई बोते शुणुण चह)ता :क अउं कतु ख� पढ़ा)ताथ। मM पढ़ाओ गभुर केतो बोड े

अफसर बण गो असे।” 

 

टेके #मतरे Zधक सोच कइ बोलु, “अउं अपु #मतर3 ई बोते शुणुण चहा)ता ‘हेरे, ए लुकुण लगो असा।’”  
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             आ6म स7मान     ष�मा #सहं 

मनीष नोउए यक कुआ Zथआ। से बारमी पास कर कइ पेहल3 पेहल3 बार कॉलेज गा। तथ होरे गभुर हेर कइ 

तस तीं परेशानी भुई। तस ई पता लगण नेओथ लगो :क ए गभुर एतु खुलकइ कNं बोकधोक कते, कNं होर3 जुए 

घूमते फNरते त पढ़ाई 4ब कते। ई नेई :क से हेरण 4बलकुल कुBतुरा 

Zथआ, होर पढ़ाई अ)तर कमजोर Zथआ। पर तस लगतुथ :क होरे गभुर 

तस केआं aयादा अGबल त Bमाट' असे। तसे 4ब मन कताथ :क से 4ब 

मaजे जुए 4बश े त तसे 4ब यार3-दोBती भोल। पर से हमेशा चपुचाप 

4बcताथ त होर3 जुए राड़ताथ नाओ। मनीष जुए जे भुण लगो थी, तस 

जे बोते ‘आ�म स�माने कमी’। जीं हM िजसम अ)तर =वटा#मन-A कमी 

भुणे बे#ल नजर कमजोर भोई घेि)त, तीं आ�म स�माने कमी भुणे बे#ल 

मनखे जीवन अ)तर सुआ मुिcकले एि)त। एईए, इस फेर3 हेरते :क 

आ�म स�माने कमी भुणे बझह कN कN असी।  

परेम त कदरे कमी: मठdड़यार3 केआं अगर केसे सुसुर परेम ना मेओ भोल, होर तसे केEन कदर ना :कओ 

भोल त तेस केD आ�म स�माने कमी भुि)त। तेि)ह लगतु :क ते)के कोई अह#मयत नेई, होर ते)के सोचे 

कोई मुल नेD।  

 

आ�म =वcवासे कमी: मठड़ गभुर जे जपल अस इaजत दे)ते, ते)के बोक शुणते, ते)के ठ^क :कओ बोकN के 

कदर कते त ते)के आ�म =वcवास बधता। पर अगर अस ते)के होर बोकN पुठ नाह कते त तेि)ह अ)तर 

आ�म =वcवासे कमी एि)त। एसे बे#ल ते)के आ�म स�मान 4ब कम भोई घे)ता। 

 

 दोBती के जोर त गुeडागदf: दोBती के जोर त गुeडागदf बे#ल 4ब आ�म स�माने 

कमी भुि)त। जपल कोउं दोBती के जोर अ)तर दबी कइ अपु इgछाई hखलाफ कम कता 

त तस अ)तर आ�म स�माने कमी एई घेि)त। मठड़यार3 अ)तर गुeडागदf बे#ल 4ब 

आ�म स�माने कमी भोई घेि)त। 

 

अपु पेछाण ना भुण: जपल असी केD अपु बारे सुसुर जानकार3 ना भोल त असी अ)तर आ�म स�माने कमी 

एि)त। तोउं त, जपल अस मठड़ भु)ते, हM अ)तर आ�म =वcवास घट भु)ता, पर जपल बोdड)ते घे)ते त 

असी अपु बारे सुसुर जानकार3 मेती होर अस अपु इaजत 4ब कते। कपले कपले अस अपफ ना पेछाण 

कइ होर3 जोई बराबर3 करणे को#शश कते। होर नाक#मयाब भोई कइ दखुी भोई घे)ते त अपफ जे iये 

दे)ते। 

 हM बुछ सोबी के कोई ना कोई आदश' असे। के�ह जे श�हद कपूर त के�ह जे आ#लया भjट, होर के�ह जे 

=वराट कोहल3 त के�ह जे #मताल3 राज होर साEनया #मजा' असी। अस एि)ह अपु आदश' मानते :कस :क ए जे 

4ब कते, अपु अपु कम अ)तर अGबल त महेर भु)ते। एि)ह सोबी अ)तरा यके बोक साधारण असी, से भो: ए)के 

‘आ�म =वcवास’ त ए)के अ)तर भो ‘आ�म स�मान’। याद रखे :क अगर अस अपु अपफ स�मान ना दे)ते, अपु 

इaजत ना कते त दEुनये मे�णु 4ब कद3 हM कदर ना कत।े होर फेर3 अस हेरत े:क कNं कइ अपु आ�म स�मान 

बधाइ स:कयेल। 
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तुबा$र  मा8सक प�%का  

♦अस इ उि�मद क�ं लगो असे :क एण बाड़ े रोज अ)तर सुआ मे�ण ुइस कम 

अ)तर साथोट दे)ते। 
♦इस तुबा>र मा#सक प4?का समाचार प? ए[ट अ)तर >रिज=k नेई भो। #सफ'  पांगी 
घा�ट अ)तर पढ़ंु जे त भाषाई सहु#लयत करण जे इ प4?का शु� :कओ असी। 
♦तुबा>र यक अवाhणिaयक प4?का भो। 
♦तुबा>र प4?का कोई मे� णु, जनजाEत, त संBकृEत गलती कढ़ेण जे नेई छपाण 
लगो। अगर कोई D सोचता 4ब  त अस िज�मेबार नेई। 
♦छपाणे पेmे सोभ आ�ट'कल दईु टाई पांगेई मेYण ु हरालो असे। इ त खुल3 बोक 
असी  :क पेY#ल बार पांगवाdड़ #लखणे सुआ मुश:कल भिु)त त गलती 4ब भुि)त। 
अगर कोई #लखणे गलती असी त असी जे जnर बोले। त अस तसे होरे संBकरण 
पठु ठ^क करणे को#शश कते।  
♦आ�ट'कKस ना #मएल, या घा�ट मे�ण ुके साथोट ना #मएल त तुबा>र प4?का कद3 
4ब बदं भुई सकती। 
♦कोई चीज छपा◌ं असी या नेई छपां जे तुबा>र संपादकNय ट3मे परुा अZधकार 
असा। 
♦अस :कलाड़ के)U3य पBुतकालय, त बजार ह>रराम लाले दकुान अ) तर तुबा>र pॉप 
बॉ[स पठु 4ब अपु ंसझाव ओर अ�ट'[लस रखु ंजे सु=वधा :कओ असी। 
♦अस सोबी पांगी मे�णु जे हात जोड़ कइ अनरुोध कते :क, तसु 4ब कोई अछा 
अ�ट'[ल, परुाhण या नोई कथा, कहावत, क=वता, त नोई घीत (पागवाड़ी अ)तर) 
#लख कइ छपां जे हMघे �दए। 
तुबा>र  संपादकNय ट3म    
�9418429574 
�9418329200 
�9418411199 
�9418904168 
�9459828290 

मदती 8लए 9ाथ:ना 

ए परमेcवरा, मोउं बचाण दे, :कस 

:क यक 4ब भ[त न >रहा। मे�ण ु

अ)तरा =वcवास करणे लेख सोब 

मर3 मुhख गे। 

हरेक मे�ण ुअपु भेयाड़ी जुएई झूठ^ 

झूठ^ बोके बोते।  

से चाZथ चुZग#ल करणेबाड़ी, ओठ^ बइ दोगल3 बोके कते। 

%भु सोब चुZग#ल करणेबाड़ी ओ�ठ त तेस िजभुड़ जेसे 

बे#ल बोडी बोडी बोके Eनसती काट छता। 

से बोते, “अस अपु िजभुड़ बइ जीतते। हM ओठ हे)दर3 वश 

अ)तर असे। हM %भु कोउं भुओ?” 

द3न-दखुी मे�ण ुलुटणे त गर3ब मे�ण ुटड़णे बझई जुएई, 

परमेcवर बोता, “अब अउं खड़ींता।  

जेि)ह पुठ से बाधेर3 लांत,े ते)के धे अउं चैन जुएई अराम 

दे)ता। 

परमेcवरे वचन शुचा असा, से अगी अ)तरा जन पुठ 

तचाणो त सत #लZंग नरम :कयो तेस चॉ)नी D असी। 

तुDए ए भगवाना! ते)के रJा कता, तेि)ह इस जवाने 

मे�णु केDया हमेशा #लए बचाई रखता। 

जपल मे�णु घ�टयापने इaजत कते, तपल पापी मे�ण ु

चोहरो कना अकड़ी कइ हंठते :फरते रेहंते। 

 

ए परमेcवरा, कपल तकर! तु :क हमेशा मोउं 4बसर3 

रखता ना?  

तु कपल तकर अपु मुहँ मोउं केDया Eनयोकई रखता? 

मोउं कपल तकर अपणे मने मन अ)तर उपाये बणांत े

रेहंण, त दन भइ अपु मन दखु कता रेहंु?  

कपल तकर मM दcुमण मोउं पुठ भार3 रेहाल? 

ए मM भगवाना, मM कना जे {यान दे त मोउं जे जबाव दे।  

मM ट3र3 अ)तर टगdड़यार एण दे, न त मोउं मरणे उंघ 

एई घेण असी। 

D न भुओ :क मM दcुमण बो#लयाल, “अउं तेस पुठ भार3 

पड़ गा,”  

त इ न भोल :क जपल अउं भटकण लगुं त मM दcुमण 

मौजमिBत क>रयेल। 

पर मेD त तM दाह पुठ भरोसा रखो असा। मM �दल तM दाह 

दया पुठ मBत मगन भु)ता। 

खास बोके 

कदर कर3ण असी त जीते 

जी करे, मरण केDया पता 

त पराईए 4ब रोल छते।  

आज िजसम अ)तर जान 

असी त हेरते 4ब नऊ। 

मे�णु जपल �Y Eनस 

Eघएल त कफण घराई घराई 

हेरते। केEन ठ^क #लखो असु व[त :कढ़ कइ बोके 

क>रयां करे। अपु तेि)ह जुएई अगर अपणेD न रे�हयेल 

त तेस व[ते कN कते?  

घमeड केस बोकN, जनाव? आज ‘जन’ पुठ असे त शुई 

‘जने’ प~ड ेभु)ते।  


